
« Не хватает  пальчиковых игр, давайте   
создадим  новые»   

(из  опыта  работы)  

                   «Истоки  способностей  и  дарований  детей  находятся  
на кончиках  пальцев»   

В.А. Сухомлинский 

Ребятишки  моей  группы  «Теремок»  еще  совсем  маленькие  им  

всего 2-3 года. Именно  в  этом  возрасте  закладываются      основы  бу-

дущей  связной речи.   

Она  развивается  в  непосредственном  общении  с  взрослыми  и  
другими  детьми. Дети  подражают  речи  взрослых, а  общение  с  ними  
стимулирует  их   речевую  активность. Проблема  развития  речи -  это  
одна  из  важных  проблем  современного  общества. Дети  начинают  
говорить  поздно,  у  них  наблюдается  нарушение  произношения,  они  
нечетко  произносят  слова,  переставляют  в  них  слоги  и  буквы. По-
этому  вопрос  развития  речи  остро  стоит  и    перед  нами,  воспита-
телями  групп  раннего  возраста.  В своей  работе  я  использую  паль-
чиковые  игры  и  упражнения  для  развития  речи  малышей,  так  как,  
развивая  пальчики  -  развивается  и  речь. 

Пальчиковые  игры  и  упражнения  - это  прекрасное  средство  для  
развития  мелкой  моторики  и  речи  в  их  единстве  и  взаимосвязи. В  
пальчиковых  играх  стихотворение изображается  посредством  движе-
ния  рук  и  пальцев. 

Такие   стихи  дети  быстро  запоминают,  но  пальчиковых    игр не-
достаточно. В  связи  с  тем,  что  нет   подходящих  пальчиковых  игр, 
которые  бы  подходили  ко  Дню  Защитников  Отечества и  к  Между-
народному  женскому  дню,   я  решила  придумать  их  сама.  Вот   что  
у  меня  получилось. 

Движения  к  пальчиковым  играм  я  придумала  сама,  так  как  слог  
сам  говорит, что  нужно  делать.  Вот  таким    образом   мы   нашли  
способ, как  себе  и  детям  помочь,  если  нет  соответствующей  паль-

чиковой  игры.  С  детьми  мы  установили  эмоциональный  и  
психологический  контакт, а  эти  поэтические  произведения  
просты  по  форме   и незатейливы  по  содержанию  и  вызывают  
только  положительные  эмоции.      
 

  

 

  

  

  

  

  



 

  

 

Мой  папа 

Папа  утром  рано  встал,  делает  зарядку,  

Гири  важно  поднимает   и  идет  вприсядку.  

Он  эспандер  выжимает  вправо,  да  и  влево  

Вот  какой  спортивный  папа  ловкий  и  умелый!  

А  потом  он  чистит  зубы,  вот  так  и  вот  так,  

Бреет  щеки  бритвой   острой:  ж-ж-ж; так-так-так! 

Волосы  причешет,  водичкой  умывается,  

Подмигнет  мне  в  зеркале и  маме  улыбается.  

Пальчиковую  игру  « Мой  папа»  с  удовольствием  применяем  

даже  сейчас,  когда  праздник  

прошел,  потому  что  она  де-

тям  понравилась,  и  они  

просят  еще  и  еще  раз  ее  

повторить. 

Мамины  руки 

У  мамы  моей  руки  золотые  

все  умеют  делать: 

Пирожки  лепить и  щи  ва-

рить, 

Мама  может  сшить  рубаш-

ку, 

И  связать  носки  Наташке,  

В  доме  пыль  всю  протрет,  

белье  в  ящик  уберет. 

Вещи  гладит  утюгом,  а  по-

том  бежит  бегом. 

Мусор  веником  в  совок  и  

со  мною: скок – скок-скок! 

Вот  какая  мама, золотая  

прямо. 


