
Возрастные особенности развития ребенка от 4 до 5 лет. 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и 
развития организма ребёнка. Ребенок 4–5 лет ещё не 
осознаёт социальные нормы и правила поведения, однако у 
него уже начинают складываться обобщённые 
представления о том, как надо (не надо) себя вести.Ребенок 
может по собственной инициативе убирать игрушки, 
выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до 
конца. Тем не менее, следование таким правилам часто 
бывает неустойчивым – малыш легко отвлекается на то, что 
им более интересно, а бывает, что ребёнок хорошо себя 
ведёт только в присутствии наиболее значимых для него 

людей. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, 
но и в своём собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности 
регулировать поведение. Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает 
волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребёнок способен элементарно 
охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 
Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в 
некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о 
необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.Игровая деятельность по-прежнему 
остается основной для малыша, однако она существенно усложняется по сравнению с ранним 
возрастом. Число детей, участвующих в общении, возрастает. Появляются тематические ролевые 
игры. Возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что они больше склонны общаться с 
ровесниками своего пола. Девочки больше любят семейные и бытовые темы (дочки-матери, 
магазин). Мальчики предпочитают играть в моряков, военных, рыцарей. На этом этапе дети 
начинают устраивать первые соревнования, стремятся добиться успеха.В этом возрасте происходит 
развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении с взрослыми и сверстниками. У 
детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых 
ребёнок реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно 
переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом и т.п.), однако уже отмечаются 
и ситуации чистого общения. На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, 
могут пересказывать небольшие литературные произведения, рассказывать об игрушке, картинке, о 
некоторых событиях из личной жизни. Развитие воображения входит в очень активную фазу. 
Ребенок живет в мире сказок, фантазий, он способен создавать целые миры на бумаге или в своей 
голове. В мечтах, разнообразных фантазиях ребенок получает возможность стать главным 
действующим лицом, добиться недостающего ему признания.Активная любознательность, которая 
заставляет детей постоянно задавать вопросы обо всем, что они видят. Они готовы все время 
говорить, обсуждать различные вопросы. Но у них еще недостаточно развита произвольность, то 
есть способность заниматься тем, что им неинтересно, и поэтому их познавательный интерес лучше 
всего утоляется в увлекательном разговоре или занимательной игре. Средние дошкольники с 
удовольствием осваивают различные виды творческой деятельности. Ребенку нравится заниматься 
сюжетной лепкой, аппликацией. Одной из основных становится изобразительная деятельность. 
Возрастные особенности детей 4–5 лет по ФГОС предполагают, что на этом этапе дошкольник уже 
овладевает мелкой моторикой, что позволяет рисовать подробно и уделять больше внимания 
деталям. Рисунок становится одним из средств творческого самовыражения. В возрасте 4–5 лет 
быстро развиваются различные психические процессы: память, внимание, восприятие и другие. 
Важной особенностью является то, что они становятся более осознанными, произвольными: 
развиваются волевые качества, которые в дальнейшем обязательно пригодятся. Типом мышления, 
характерным для ребенка сейчас, является наглядно-образное. Это значит, что в основном действия 
детей носят практический, опытный характер. Для них очень важна наглядность. Однако по мере 
взросления мышление становится обобщенным и к старшему дошкольному возрасту постепенно 
переходит в словесно-логическое. Значительно увеличивается объем памяти: он уже способен 
запомнить небольшое стихотворение или поручение взрослого. Повышаются произвольность и 
устойчивость внимания: дошкольники могут в течение непродолжительного времени (15–20 минут) 
сосредоточенно заниматься каким-либо видом деятельности. В среднем дошкольном возрасте 
физические возможности ребенка значительно возрастают: улучшается координация, движения 
становятся все более уверенными. При этом сохраняется постоянная необходимость движения. 



Активно развивается моторика, в целом средний дошкольник становится более ловким и быстрым по 
сравнению с младшими. Нужно отметить, что возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что 
физическую нагрузку нужно дозировать, чтобы она не была чрезмерной. Это связано с тем, что 
мышцы в данный период растут хоть и быстро, но неравномерно, поэтому ребенок быстро устает. 
Следовательно, малышам необходимо давать время для отдыха. Семья – это главное. По мнению 
практикующих детских психологов, семья играет важнейшую роль в становлении личности ребенка. 
Отношения между родителями – первое, что видит подрастающий малыш, это тот эталон, который 
он считает единственно верным. Поэтому очень важно, чтобы у ребенка был достойный пример в 
лице взрослых. Родители должны помнить, что именно в дошкольном возрасте развиваются такие 
черты характера, как доброта, справедливость, правдивость, закладываются жизненные ценности и 
идеалы. Поэтому так важно учитывать возрастные особенности детей 4–5 лет. Помощь в воспитании 
отдельных черт характера должна также осуществляться в соответствии с полом дошкольника и 
ролями взрослых в семье. Так, мать учит ребенка находить общий язык, искать компромисс, от нее 
исходит ласка, забота и любовь. Отец является олицетворением порядка, защиты, это первый 
учитель жизни, который помогает быть сильным и целеустремленным. Отношения внутри семьи – 
важнейший фактор, оказывающий влияние на воспитание ребенка и на всю его последующую 
жизнь. Трудовая деятельность  способствует формированию ценностнозначимых качеств личности: 
стремление помочь товарищу, радоваться его успехам; бережно и уважительно относиться к 
результатам чужого труда. 

 


